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RESUMO

O cuidado ao idoso fragilizado vem adquirindo importancia social cada vez maior,
principalmente devido ao seu cardter multidimensional, pois compreende as varias
facetas dos relacionamentos do idoso, do cuidador, da familia e da comunidade. O
suporte ao familiar deste idoso € uma das importantes dimensdes. Esta revisdo
bibliografica teve por objetivo identificar os artigos cientificos a respeito de grupos de
apoio aos familiares/cuidadores informais de idosos com transtornos mentais publicados
nos altimos 20 anos. Foram analisados cinco artigos na base de dados Scielo, com
importante contribuicdo tedrico-pratica para 0 campo das intervencfes grupais com 0s
cuidadores de idosos. Os dois principais eixos de atuacdo dos grupos focalizaram o
suporte psicoeducacional e o suporte afetivo-social para a sobrecarga do cuidador,
sendo o primeiro mais privilegiado.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenbmeno demografico que vem
acontecendo no Brasil e no mundo, especialmente a partir da segunda metade do século
XX. A populacéo brasileira vem mantendo a tendéncia de envelhecimento dos dltimos
anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes
em 2017, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (IBGE, 2017).

Tal fendbmeno apresenta-se em sua complexidade, uma vez que foi uma
conjuncdo de fatores os responsaveis por tal aumento populacional. Politicas publicas
de cuidado a saude, a urbanizacdo, aumento da escolaridade sdo alguns destes fatores
(PASCHOAL, 2002).

Importante frisar que o envelhecimento populacional com qualidade de vida foi
sempre desejado. E sonho humano viver muito e viver bem. Porém, o envelhecimento
ocasionou uma serie de desafios para a sociedade como um todo. Os altos custos com os
cuidados a saude, a renda a ser distribuida nas aposentadorias, a capacitacdo de
profissionais para os cuidados com os idosos frageis, sdo alguns dos fatores que

continuamente preocupam e suscitam debates no ambito publico.

No Brasil, pais tdo desigual em sua distribuicdo de renda, o envelhecimento
populacional preocupa. A recente diminuicdo do acesso ao estado de bem estar social €

catastrofica para o idoso, em especial ao idoso fragilizado.

Em funcéo de todos estes fatores, nas ultimas décadas observou-se a emergéncia
de pesquisas e estudos mais sistematicos a respeito dos cuidados aos idosos fragilizados,
especialmente aqueles acometidos pelas deméncias, tanto na salde publica quanto no
suporte as familias em seus domicilios. O cuidado a este idoso fragilizado ganhou um
espaco cada vez maior, principalmente devido ao seu carater multidimensional, pois
compreende as varias facetas dos relacionamentos do idoso, do cuidador, da familia e da
comunidade (FALCAO; BUCHER-MALUSCHKE, 2006; PINTO et al, 2009;
RODRIGUES et al, 2012).

A literatura classifica os cuidadores em formais e informais. Os primeiros sao 0s
trabalhadores remunerados para a tarefa do cuidar. O crescimento da demanda pelo

trabalho dos cuidadores formais de idosos foi tdo expressivo, que, em 2019, o senado



brasileiro finalmente aprovou a regulamentacdo da profissdo de cuidador de pessoa
idosa (BRASIL, 2019). Nos termos desta lei, o cuidador de pessoa idosa é o profissional
que desempenha fungGes de acompanhamento e assisténcia exclusivamente a pessoa

idosa.

Ja o cuidador informal refere-se aos familiares e as pessoas da rede de relagdes
do idoso (vizinhos, amigos, por exemplo), e é também objeto de estudo da gerontologia

em funcéo de sua vital importancia no processo de cuidar.

Leme e Silva (2002), estudando o tema idoso-familia, ressaltam a importancia
do estudo familiar na investigacdo gerontoldgica, para um melhor conhecimento do
idoso como um todo pessoal. Afirmam que o papel da familia, torna-se particularmente
relevante durante dois periodos polares: o periodo educativo propriamente dito, isto é,

infancia e adolescéncia, e em outro polo, na senectude.

Pode-se tragar um perfil simplificado do cuidador da seguinte forma: o cuidado
ao idos é feito pelas mulheres, em geral esposas e filhas, e entre estas, as que possuem
mais lacos afetivos com o idoso. Estdo na meia idade ou sdo idosas, e sdo comumente
pressionadas socialmente se ndo exercem a funcdo de cuidar (NERI, 2002). Esta
pressdo, juntamente com todas as outras advindas do ato de cuidar, € parte do chamado
estresse do cuidador. Nao é sem motivo que se fala no cuidador como sendo o ‘doente
oculto’, levado muitas vezes a situagdes de desequilibrio psiquico mais graves, em i,
do que a prépria doenca do idoso (LEME; SILVA, 2002). E, partindo-se da concepg¢éo
sisttmica da familia, este desequilibrio afetard a saude de quem participa do sistema,
neste caso 0 idoso que estd recebendo o cuidado. Fecha-se entdo um circulo de
relacionamentos disfuncionais, fazendo com que as intervencdes junto aos idosos

devam ser pensadas considerando o grupo familiar.

E reconhecida a importancia das diversas intervengdes psicossociais para o bem-
estar psicoldgico de cuidadores de pacientes com deméncias, como mostram as meta-
analises de pesquisadores chineses (CHIEN et. al.,, 2011) e norte-americanos
(BRODATY et al., 2003). No Brasil, algumas pesquisas tém sido feitas a respeito do

tema, como se observa nos trabalhos que se seguem.

Ilha et al., (2018), em sua pesquisa sobre um grupo composto por 13 familias
para identificar quais as gerontotecnologias empregadas pelos familiares/cuidadores

como estratégias de cuidado complexo a pessoa idosa/familia com doenga de



Alzheimer, obteve dados que revelaram oito subtipos de gerontotecnologias
empregadas, as quais eram empregadas pelos familiares no cuidado ao idoso.

J& o estudo de Almeida et al., (2012) procurou descrever a maneira cOmo 0S
cuidadores familiares realizam o cuidado aos idosos em condigéo de dependéncia, no
contexto da Estratégia da Satde da Familia. Ressaltaram a importancia das orientacdes

da enfermagem junto aos familiares.

O artigo “A dindmica da familia que coabita e cuida de um idoso dependente” de
Salgueiro e Lopes (2010) analisou o funcionamento da familia cuidadora, relacionando
o nivel de dependéncia do familiar idoso e a idade dos cuidadores com a dindmica

familiar.

Assim, mostra-se a relevancia dos estudos sobre o tema referido, para explorar
melhor a capacidade de auxilio a populacdo e direcionar as intervengdes dos

profissionais da salde.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar os artigos cientificos a respeito de grupos de apoio aos

familiares/cuidadores informais de idosos com transtornos mentais realizados no Brasil.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar 0os grupos de apoio dos artigos analisados em termos de sua
composicdo: local de encontro, niumero de participantes, frequéncia, instituicdes

promotoras.

Analisar as tecnologias grupais empregadas.



3 METODOLOGIA

O método empregado consistiu na revisdo bibliogréfica sobre o tema tendo
como fonte as revistas cientificas brasileiras indexadas na base de dados Scielo nas duas
primeiras décadas do século XXI (2000 até 2019). A escolha por esta base de dados
justifica-se pela amplitude de periddicos disponiveis em lingua portuguesa, retratando a
realidade do pais. E o curto tempo selecionado — as Ultimas duas décadas, justifica-se
pelos novos estudos na area gerontoldgica, que foram sendo aprimorados dada a nova
realidade do envelhecimento populacional no Brasil.

Foram feitas buscas com palavras-chave relacionadas ao tema, como: grupos de
apoio, grupos de autoajuda/ajuda muatua, support groups, cuidadores familiares. Foram
entdo selecionados os artigos a partir dos seguintes critérios de incluséo: artigos sobre
grupos de apoio a familiares de idosos com transtornos mentais; artigos sobre grupos de
ajuda mutua entre familiares de idosos com transtornos mentais/deméncias. Excluiu-se
artigos relativos a grupos de apoio a familiares de pacientes psiquiatricos; grupos de
apoio para idosos e suas familias (simultaneamente); pesquisas sobre cuidadores

informais de idosos feitas de maneira individual (entrevistas, avaliacfes, etc.).

A partir deste levantamento, os artigos escolhidos foram analisados em termos
da composicao do grupo de apoio descrito: formacédo do grupo, nimero de participantes,

frequéncia e duracdo dos encontros, instituicdes promotoras.

Em seguida, foram analisadas as tecnologias grupais mencionadas. Por
tecnologias grupais referimos aos procedimentos técnicos adotados nas condugdes dos
encontros. Se o grupo utiliza tipos de dindmicas de grupo, palestras, se segue um roteiro
prévio, tipos de hierarquias (coordenacao e liderancas), tempo de fala das pessoas, entre

outros.

Todos os resultados foram organizados numa tabela para melhor visualizacao,
seguida da discussdo a respeito do perfil destes grupos de apoio, para entdo chegar até

as consideracdes finais, chegando assim ao término da pesquisa bibliogréfica.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento da pesquisa, foram separados os artigos a partir das

palavras-chave previamente estabelecidas. O total de artigos encontrados foi de 12.

Apb6s uma primeira leitura, foram excluidos sete artigos, pois, embora tratassem do

tema, 0 método empregado foi a entrevista individual com os cuidadores.

estabelecidos. Eles foram organizados na tabela abaixo:

Restaram entdo apenas cinco artigos que preencheram os critérios previamente

Palavras-chave | Artigos (titulo) e ano Frequéncia | N de Instituicdo Tecnologias grupais
do grupo participa | promotora
ntes
Grupos de 1.Tecnologia cuidativa | Quinzenal | 14 Universidades Mdsica, atividades corporais,
apoio de ajuda mutua grupal estadual e federal - | socializacdo de vivéncias
para pessoas com atividade de cotidianas de enfrentamento
Parkinson e suas extensdo da doenca,
familias. (2010)
2.Grupos de Ajuda N L/ . ~
M(tua para Cuidadores | Mensal 6223 Universidade do Dlalong/p_artlIha de.emogoes,
informais de pessoas Porto - Portugal experiéncias e anseios;
com deméncia: no partilha de informacdo que
sentido de um helping consideram relevantes para o
ethos comunitario. cuidado; atividades de
(2017) relaxamento. Atividades
recreativas (aulas de
gindstica, sessdes humor,
danga, workshop de cozinha,
cantares, passeios, lavores,
festa de natal
Grupos de 3.Grupo de ajuda Mensal 19 Regional da Abraz | compartilhar de experiéncias
autoajuda mutua a familiares de — organizagdo sem
/ajuda mutua pessoas idosas com fins lucrativos
deméncia: desvelando
perspectivas (2017)
Cuidadores 4, Efeitos de uma Semanal 17 Hospital de Apresentacdo de temas sobre
familiares intervencédo Clinicas - Instituto | o processo de deméncia;
/suporte psicoeducativa em de psiquiatria USP | troca de experiéncias sobre
familiar cuidadores familiares . como lidar com os problemas
de portadores da Séo Paulo cotidianos do cuidado;
doenga de Alzheimer filmes; debates, técnicas de
(2011) relaxamento.
5.Programa de apoio a Apresentacdo oral, com
Semanal 8a20

cuidadores: uma acao
terapéutica e preventiva
na atencdo a salde dos
idosos (2002)

Centro de Saude -

Escola UNESP
Botucatu

recursos audio-visuais,
atividades praticas
(relaxamento, demonstracdo
de técnicas); técnicas
psicodramaticas focalizando
0 papel do cuidador




O primeiro artigo, Tecnologia cuidativa de ajuda matua grupal para pessoas com
Parkinson e suas familias, de Edith Sena e outros (2010), trata de um trabalho muito
interessante da area da Enfermagem. A universidade estadual do sudoeste da Bahia e a
Universidade Federal de Santa Catarina realizaram uma pesquisa interinstitucional com
13 familias de pessoas com doenca de Parkinson, que participavam de grupos de ajuda
mutua (GAM). Investigaram as gerontotecnologias empregadas por eles no cuidado ao
idoso, para isto utilizando o conceito de tecnologia cuidativa de acdo grupal de ajuda
mutua. O entendimento de tecnologia aqui adotada é a da concepcdo de tecnologias leve
e leve-dura de Merhy: este conceito refere-se

A producéo de tecnologia de cuidado que se expressa de modo
exclusivo o trabalho vivo em ato, como as a¢des de ajuda matua
grupal com foco na insercao/reinsercéo social e na ampliagéo de
rede de relagdes como potencial suporte social dos pacientes
participantes do grupo (MERHY, apud SENA et al., 2010, p.
94).

Como avaliacdo dos resultados do GAM (Grupos de Ajuda Mutua), as autoras
utilizaram um instrumento para pré e pos testagem da tecnologia grupal, chamado Mapa
Minimo das relagdes (MMRI) de Sluzki, que identifica as redes de relacdes (idem). Os
grupos foram efetivos em termos de formacdo e manutencdo de rede de relagdo de
pessoas que representem real suporte social desses pacientes. Avaliaram também, de
forma subjetiva, outras efetividades, como facilitar a aceitacdo da doenca, estimulo ao
enfrentamento da situacdo de cronicidade, capacitacdo para buscas autdbnomas de
recursos e conhecimentos benéficos ao viver diario, estimulo ao desenvolvimento da
solidariedade, desenvolvimento de confianca e respeito mdtuos, valoracdo das

capacidades presentes e estimulo a autoconfianca, entre outros.

O segundo artigo intitula-se Grupos de Ajuda Mutua para Cuidadores informais
de pessoas com deméncia: no sentido de um helping ethos comunitario de Ribeiro et al.
(2017). E interessante por compartilhar a experiéncia de cinco grupos de ajuda mdtua no

norte de Portugal, numa realidade social, econémica e cultural diferente da brasileira.

O artigo expds as particularidades de funcionamento dos GAMs desenvolvidos
no ambito de um projeto de intervencdo comunitaria para cuidadores informais de

pessoas com deméncia, em cinco cidades portuguesas. A partir de capacitacdes



psicoeducacionais para os cuidadores promovidas por um projeto entre universidades e
governo, o0s préprios participantes mostraram interesse em continuar 0s encontros.
Assim, alguns profissionais da Psicologia ajudaram na organizacdo dos cinco GAMs, e

estes foram o objeto de anélise do trabalho.

A peculiaridade deste trabalho foi descrever uma andlise detalhada de cinco
grupos, explicitando a dindmica de funcionamento de cada um, as atividades realizadas,
0s coordenadores, 0s propositos dos participantes. Observaram a evidente interacdo
entre os participantes, a qual denotava a existéncia de relagdes interpessoais solidas e
altamente valorizadas; um sentido de pertenca a uma rede sélida por meio da partilha de
experiéncias, de informacdes Uteis e de estratégias para lidar com o problema, as quais
ttm como fim ultimo reduzir o estresse e a sobrecarga emocional (RIBEIRO et
al.,2017).

Os autores destacam a importancia dos GAMs, que ja foram legitimados como
politica de salde desde a Carta de Otawa ao motivar a reunido e partilha das
necessidades de alguns subgrupos populacionais e ao fomentar o autocuidado e a ajuda
mutua. Como continuidade das pesquisas, acrescentam a necessidade de compreender
0s mecanismos de funcionamento dos GAMs e 0s seus efeitos psicossociais e
comunitarios e conscientizar decisores politicos e direcdes das organizagdes publicas de
assisténcia para a importancia desta tipologia de intervencdo considerada de baixo

custo.

O terceiro artigo fez uma analise de um grupo realizado em Florianopolis — SC
em parceria com a ABRAZ — Associacdo Brasileira de Alzheimer, uma organizacao néo
governamental expressiva no pais e responsavel por congregar varios grupos de ajuda
mutua. O titulo do trabalho é Grupo de ajuda mutua a familiares de pessoas idosas com
deméncia: desvelando perspectivas, de Pires et al., (2017), também vinculado a area de

Enfermagem.

As pesquisadoras coletaram dados através de observacdes de reunides do GAM
e de entrevistas semiestruturadas individuais, depois submetidas a analise de conteudo.
Quatro categorias foram encontradas: Motivos para buscar o grupo; Beneficios da

participacdo no grupo; Dificuldades de envolver-se no grupo; Valorizando o estar em

grupo.



De modo geral, as narrativas dos cuidadores familiares descreveram como
motivacao para participagdo no grupo a busca pelo conhecimento sobre a doenca, o que
atesta na pratica que os GAMs servem de referéncia para a propagagdo de conhecimento
sobre as patologias e suas progressdes (PIRES et al., 2017). Também foi mencionado o
sentimento de compromisso com 0 grupo: o0s integrantes o valorizam como um espago

de trabalho na ajuda as familias cuidadoras.

Um outro aspecto benéfico do grupo discutido no artigo diz respeito a
construgdo dos saberes de forma horizontal, rompendo com a hierarquia do poder
biomédico. Isso mostra a participacdo no grupo como um processo de construgdo
coletiva do saber, 0 que vai ao encontro da Teoria do Cuidado Cultural proposta por
Madeleine Leininger. De modo geral, a teoria fala da necessidade de olhar para o
cuidado culturalmente sensivel, ou seja, sem imposi¢do do saber da cultura profissional

desrespeitando o que o outro traz.

Como ultimo destaque, este GAM foi caracterizado como espaco terapéutico.
Embora nédo sejam grupos de terapia, as pesquisadoras observaram fatores terapéuticos
grupais, como a partilha de situagdes semelhantes, a ajuda ao outro, a confianca para

expressar as proprias emocdes, a autorrevelacéo.

Efeitos de uma intervencdo psicoeducativa em cuidadores familiares de
portadores da doenca de Alzheimer, de autoria de Cintia Costa Ponce et. al. (2011), é o
titulo do quarto artigo analisado. A intervencdo se deu no hospital das clinicas da USP.
Um grupo de cuidadores de pacientes com a doenca de Alzheimer participou
semanalmente de encontros psicoeducacionais com o objetivo de obter informacdes
sobre a doenca e promover uma rede de suporte emocional mutuo. O grupo foi
conduzido por profissionais de diferentes areas da saude. O conteudo foi previamente
selecionado, sempre em torno da doenca de Alzheimer. Era apresentado ao publico de
modo a estimular o dialogo aberto, perguntas, reflexdes, compartilhar de experiéncias e
de problemas cotidianos. Os cuidadores também podiam expressar seus medos,

ansiedades, enfim, a grande sobrecarga emocional a que estavam submetidos.

Como resultados, além de caracterizar o perfil dos participantes, o0s
pesquisadores aplicaram uma escala para avaliar a sobrecarga do cuidador, antes e apds

a intervencdo. Perceberam uma melhora nos dominios aferidos pela escala, a saber:



tensdo geral, isolamento, decepgéo, envolvimento emocional e ambiente (PONCE et al.,
2011).

O quinto e altimo trabalho analisado foi o de Cerqueira e Oliveira (2002),
intitulado “Programa de apoio a cuidadores: uma acgdo terapéutica e preventiva na
atencdo a salde dos idosos”. Ele detalhou a criagdo de um programa de apoio aos
familiares de idosos demenciados, com o objetivo de preservar a qualidade de vida dos
cuidadores e proporcionar melhores condicfes de atendimento familiar aos pacientes.
Utilizam como referencial tedrico o conceito de complexidade de Edgar Morin e o
conceito de gerontotecnologia, que é o resultado de um trabalho que envolve um

conjunto de acGes que apresentam como finalidade o cuidado em saude.

O programa de apoio aos cuidadores citado no artigo foi dividido em trés
modulos com objetivos distintos. O primeiro, médulo centrado no Cuidador, para
permitir a expressdo de sentimentos, estimular o compartilhar de experiéncias e
dificuldades, entre outros. O segundo, modulo centrado no cuidado, foram convidados
outros profissionais para abordarem topicos de area técnica como nutrologia,
psiquiatria, enfermagem. Por ultimo, o modulo centrado na relagdo, abordando os

principais problemas na relagdo com os familiares e propostas para supera-los.

As pesquisadoras Cerqueira e Oliveira (2002) utilizaram dois inventarios, no
inicio e ao final do programa, para avaliar os cuidadores segundo a sobrecarga da
atividade de cuidar e a presenca de sintomas psiquiatricos. Como esperado, os dados
obtidos indicaram a presenca de sintomas psiquiatricos que se mantiveram 0S mesmos
ou até aumentaram no final do programa. Indicaram também mudancas favoraveis na
expressdo de sentimentos, estabelecimento de limites e retomada de atividades de lazer.
Outro achado sugeriu que 0 peso sentido parece ser maior ou menor dependendo da
qualidade da relacdo anterior com o idoso, da possibilidade de dividir o cuidado, da
existéncia de apoio social e do maior ou menor comprometimento da autonomia do

idoso, sendo a situacdo financeira um fator facilitador ou agravante da situacéo.

Dos cinco trabalhos analisados, todos tiveram o carater de intervencfes geronto-
geriatricas inseridas em programas destinados a comunidade onde a pesquisa aconteceu.
Todas as intervengdes/pesquisas foram coordenadas por pesquisadores de universidades
publicas brasileiras e portuguesa. Somente um foi desenvolvido por uma organizagao

ndo-governamental, porém em parceria com a universidade publica. Isto confirma o



protagonismo da universidade publica nas pesquisas e nos cuidados diretos ao idoso e

seus familiares.

Pode-se inferir que os dois principais eixos de atuacdo dos grupos focalizaram o
suporte psicoeducacional e o suporte afetivo-social para a sobrecarga do cuidador,
sendo o primeiro mais privilegiado. De fato, os fatores terapéuticos proporcionados pela
convivéncia grupal ndo foram tanto objeto de analise nestas pesquisas — excecao feita ao
artigo 3 (“Grupo de ajuda mutua a familiares de pessoas idosas com deméncia:

desvelando perspectivas™), que explorou um pouco mais os efeitos terapéuticos do

grupo.

A avaliacdo da eficiéncia dos grupos foi feita predominantemente por meio de
questionarios, escalas e inventarios validados, aplicados antes e depois das intervencoes
grupais. Sao maneiras pertinentes de se obter dados empiricos, de forma objetiva, para
se tracar as melhores intervencdes. Embora todos os artigos tenham mencionado o0s
efeitos positivos dos grupos para o autocuidado e cuidado do familiar idoso, a natureza
das pesquisas ndo permitiu descrever as avaliacfes dos participantes a respeito dos
encontros nos grupos. Fica a sugestdo para futuras pesquisas, com metodologias
distintas, no sentido de se conhecer mais a dindmica do funcionamento intergrupo, a
maneira como as relacdes se estabelecem e se consolidam, o sentido existencial de estar
em grupo. Séo saberes igualmente importantes a serem explorados, para orientar as

acOes de constituicdo de futuros grupos.

A relacdo dos participantes dos grupos estava atrelada a adesdo aos diferentes
servigos institucionais. A frequéncia dos encontros (predominante semanal) e o inicio e
fim determinado pela instituicdo promotora (em geral de trés a seis meses) sugere que
0s grupos de apoio/ajuda mutua ainda necessitam de apoio institucional para serem
criados ou continuados. Os artigos 2 e 5 (respectivamente, Ribeiro et al., (2017) e
Cerqueira e Oliveira, (2002) relataram que, ao final dos programas de intervencao,
houve desejo das pessoas de continuarem a se encontrar fora do dominio institucional,

mas nao relataram como isto aconteceu.

Por fim, os cinco artigos analisados trouxeram importante contribuicdo teorico-
pratica para 0 campo das intervencdes grupais com os cuidadores de idosos. Todos eles
foram muito consistentemente embasados, com fundamentacdo teorica que respalda as

intervengdes com muita propriedade. Como exemplos, tem-se a teoria da tecnologia



cuidativa de acdo grupal de ajuda mutua; a teoria das tecnologias leve e leve-dura, de
Merhy; a teoria do Cuidado Cultural, de Leininger; o conceito de complexidade de
Morin. Todas eles saberes importantes para respaldar as chamadas gerontotecnologias,

saberes estes que se confirmam como plurais, interconectados e processuais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Faco aqui uma Ultima e importante observacdo sobre a motivacdo desta
pesquisa: O psicdlogo Devanir Merengué, em seu livro Psicodrama e Investigacéo
Cientifica (2006) defende a ideia de uma “pesquisa encarnada, que gerard uma escrita
encarnada, contraposta a uma escrita burocratica” (MERENGUE, 2006). Com isto
defende que o desejo humano seja uma mola propulsora, motivadora da pesquisa. O
tema da pesquisa deste trabalho é absolutamente relevante para mim. Primeiro, pelo
meu trabalho como psicoterapeuta e acompanhante terapéutica, com atendimentos a
idosos, e em especial aos idosos com transtornos mentais. E especialmente pelo grupo
de apoio aos cuidadores de idosos com transtornos mentais que acontece na Clinica

Trilhas ha mais de cinco anos e ao qual sou facilitadora.

Grupos de apoio aos familiares de idosos fragilizados s@o referéncias de suporte
bastante relevantes, porém ainda pouco explorados. Inserem-se no campo das
tecnologias leves, com baixissimo custo, a depender de um arranjo comunitario e
solidério. E certo que sua eficiéncia pode ser determinante para o bem estar do cuidador
familiar, e, consequentemente, do préprio idoso. As poucas pesquisas encontradas na
literatura podem estar relacionadas as dificuldades metodoldgicas encontradas, ou ainda
por ndo serem do interesse das grandes corporacdes que financiam as pesquisas geronto-

geriatricas.

Aliado a um conhecimento de funcionamento grupal, muitos gerontélogos
podem e devem contribuir com a formacdo e acompanhamento de tais grupos.
Enfermeiros, Terapeutas Ocupacionais, Psicologos, Assistentes Sociais, sdo alguns dos
profissionais da gerontologia que podem contribuir bastante na tarefa de ampliar ainda

mais a divulgacdo desta tecnologia.

Esta reviséo de literatura talvez seja um primeiro passo para tal tarefa.
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